TIPPS VOM ALZHEIMER-TELEFON - DEMENZKRANKE ALS LEBENSPARTNER

Tipps vom Alzheimer-1elefon

Meine Frau hat Alzheimer

Viele Ehe- und Lebenspartner von Demenzkranken rufen beim Alzheimer-Telefon an. lhre Fragen sind sehr vielfaltig.
Diesmal haben wir uns entschieden, nicht eine einzelne Fragestellung aufzugreifen, sondern einen Angehérigen selbst
zu Wort kommen zu lassen. Herr Dorre betreut und versorgt seit ca. zehn Jahren seine an Alzheimer erkrankte Frau.
Er hat seine Erfahrungen, die er im Laufe der Erkrankung seiner Frau gesammelt hat, riickblickend zusammengefasst.
Ihm war und ist es wichtig, sie an andere Angehérige als Hilfestellung, Anregung und Wegbegleiter weiterzugeben.

Helga Schneider-Schelte, Berlin

“ ch bin 77 Jahre alt. Rund 60.000
Pflegestunden, davon etwa

40.000 wéhrend des Tages und

20.000 in der Nacht, liegen hinter mir. 2. Sorgen Sie daflir, dass Sie eine — <
Waéhrend der Zeit der Pflege wurde ich (notarielle) Volimacht (General- - = P
immer wieder unvorbereitet mit Pro- bzw. Vorsorgevollmacht, evtl. AtheImer_TeIEfon =
blemen konfrontiert, auf die ich dann Patientenverfigung) haben. Sie
nur noch reagieren konnte. Mit dem bendtigen diese fur die Bank,
Wissen, das ich heute habe, ware beim Finanzamt, flir die Versiche- 0 18 03 - 1 7 10 1 7 *
manches leichter zu bewéltigen gewe- rungen, wenn gesundheitliche * 9 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz
sen. Daher habe ich meine Gedanken Entscheidungen anstehen. Sie ist
und einige Hinweise und Vorschléage auch notwendig z. B. fur die Unter-
aufgeschrieben. Vielleicht kénnen sie bringung in einem Pflegeheim. kostet Geld. Lassen Sie sich da-
pflegenden Partnern helfen, sich auf 3. Erflllen Sie sich in den n&chsten riber beraten, welche Unterstit-
die Krankheit besser einzustellen und Jahren Ihre Wiinsche, z.B. gemein- zung lIhnen zusteht (Leistungen der
damit die Betreuung und Pflege von same Reisen — spater geht es im- Pflegeversicherung, z.B. auch fur
vorneherein besser zu planen. mer schwerer oder gar nicht mehr. UmbaumaBnahmen in der Woh-

4. Uberpriifen Sie lhre finanzielle nung oder Hilfe zur Pflege beim

1.

Trosten Sie nach Erhalt der Dia-
gnose den Betroffenen und be-
wahren Sie Ruhe.

Situation: Jede pflegerische Hilfe

Sozialamt).
weiter auf Seite 8



7. Nehmen Sie
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5. Ordnen Sie, soweit mdglich ge-
meinsam, lhre finanziellen Ver-
pflichtungen, wie Hypotheken,
Versicherungen, Sparkonten u.&.
Stellen Sie alle wichtigen Doku-
mente zusammen, z. B. Renten-
oder Pensionsbescheide. Vielleicht
ist ein Gesprach mit lhrer Bank
sinnvoll.

6. Vereinbaren Sie Termine flir medi-
zinische Vorsorgeuntersuchungen,
z.B. Zahnarzt, Augenarzt und ggf.
Gesundheitscheck. Bei meiner
Frau ging ca. drei
Jahre nach der
Diagnose leider
so gut wie nichts
mehr. Sie hatte
beim Arzt immer
Angst, auch
heute noch. Die
jahrliche Grippe-
schutzimpfung
kann die Pflege
enorm erleich-
tern. Die Kranken
sind haufig sehr
anféllig, und eine
Grippe auszu-
kurieren kann
sehr anstren-
gend sein.

Kontakt auf zu
anderen pfle-
genden Ange-
hérigen — dort
werden Sie
verstanden und
bekommen manch guten Tipp.

Foto: Claudia Thoelen, Hamburg. Aus: ,Blaue Tage und graue 7_Zage“

8. Informieren Sie sich rechtzeitig

Uber Hilfsmaoglichkeiten vor Ort
und kiimmern Sie sich auch um
den Markt der Pflegekrafte. Ich
habe gute Erfahrungen gemacht
mit zwei ausgebildeten und gut
eingewiesenen Pflegekraften, die
mich stundenweise unterstitzen.
Einmal in der Woche kommt eine
Putzhilfe. Es macht Schwierig-
keiten zu kochen, zu waschen, zu
putzen und dabei stdndig die zu
Pflegenden im Auge zu behalten.
Auch kann man dann einmal alleine
die nétigen Erledigungen machen.

9. Suchen Sie schon jetzt nach

Pflegeheimen, die speziell

10.

1.

12.

Demenzkranke betreuen, und
nehmen Sie diese genau unter die
Lupe. Falls Sie als Pflegeperson
ausfallen, muss mindestens ge-
danklich vorgesorgt sein. Ich habe
meine Frau z.Zt. in zwei Heimen
vorangemeldet.

Uberdenken Sie Ihre Wohnsitua-

tion im Bezug auf die Lage (an
einer sehr befahrenen StraBe?
Gibt es viele Treppen, die das
Rausgehen erschweren? Sind Ein-
kaufsmaoglichkeiten in der Nahe?)

.. eine Schulter zum Anlehnen

und hinsichtlich Unterstitzungs-
maoglichkeiten (Wohnen Angehdri-
ge/Freunde in der N&he?). Gestal-
ten Sie die Wohnung um, entfernen
Sie Stolperfallen, sorgen Sie fiir
geniigend Licht und entfernen Sie
gefahrliche bzw. wertvolle Gegen-
stdnde aus dem Handbereich.
Wenn Sie nicht standig mit dem
Autofahren vertraut sind, trainieren
Sie es wieder. Denn ohne Auto
geht vieles nicht mehr.

Wenn Sie als Mann die Pflege
Ubernehmen, gewdhnen Sie

sich langsam an das Einkau-

fen, Kochen, Waschen und Bligeln.
Tipps von erfahrenen Hausfrauen
sind oft Gold wert. Auch ein
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Kochkurs kann Uber viele Schwie-
rigkeiten hinweghelfen.

Die Kranken verandern sich durch
die Krankheit. Es kann vorkommen,
dass sie aggressiv werden — mit Wor-
ten und Taten. Solche Begebenheiten
sind kurz danach bei den Kranken
vergessen, sie wissen davon nichts
mehr. Trénen sind ebenso sinnlos wie
Widersprechen oder gar Diskutieren
und Schimpfen. Aufregungen machen
den Kranken nur noch unruhiger.

Das erfordert eine
Menge Selbstdiszip-
lin: Man kann es und
muss es trainieren.
Ich musste mich
davon ,verabschie-
den“, wie meine
Frau einmal war. Das
hilft mir, nicht ge-
krankt zu reagieren,
wenn sie mich nicht
mehr erkennt, zornig
wird oder Dinge tut,
die ich nicht guthei-
Ben kann.

Da die Kranken
sténdig Betreuung
bendtigen, missen
Sie auf vieles ver-
zichten. Der Freun-
deskreis schrumpft
im Laufe der Jahre
erheblich und Sie
stehen vor allen Pro-
blemen allein. Sie
haben die alleinige
Verantwortung fir Geld, Kreditkarten
und Schllssel.

Auf diese Situation sollte man sich
einstellen und versuchen, damit zu-
recht zu kommen. Das kann nur ge-
lingen, wenn man seine Hobbys nicht
alle aufgibt, sich helfen lasst und sich
immer wieder Freirdume schafft.

Jedes Jahr plane ich z.B. einen 16-
tagigen Urlaub — meine Frau geht dann
fir drei Wochen in die Kurzzeitpflege.
Man muss einfach mal ausspannen,
ganz ohne Pflichten sein und mit an-
deren Menschen sprechen kdnnen.

Ulrich Dérre, Oldendorf



